Elsdsser Strafle 15, 22049 Hamburg, Tel: 693 00 94,
nachbarschaftstreff@web.de

Nordic Walking

Jeden Dienstag von 11 bis ca. 12 Uhr

3

Unter der fachkundigen Leitung von Blacky (Thomas
Schwarz), zertifizierter Nordic-Walking-Trainer, lauft die
Gruppe durch die umliegenden Griinanlagen, Gérten
und Straflen.

Der Einstieg ist jederzeit moglich und Stdcke kénnen im
Nachbarschafstreff entliehen werden.

Kostenlos & ohne Anmeldung

Die Angebote des Nachbarschaftstreffs werden geférdert durch die Freie und Hansestadt
Hamburg, Bezirksamt Hamburg-Nord und die Kirchengemeinde Alt Barmbek-Dulsberg




